
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ防止「きずな」アクション 

仙台市立長命ケ丘中学校  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①アイスブレイク「おーい大変だー！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②いじめ防止クイズ 

 

 

 

 

「いじめの道は後悔の道」 

 

 

 

 

 

 

「なくそういじめ 

 ふやそうえがお」 

「縦割り活動：おーい大変だー！／いじめ防止クイズ」 

「『喜努愛楽』があふれる学校にするためのＳＮＳの使い方を考えよう」 

【ねらい】 

・生徒が（ＳＮＳ）いじめに対する理解を深め，いじめを防止する意識を向上させることがで 

きるようにする。 

・学年の垣根を越えた縦割り活動により，生徒同士の人間関係を深め，風通しの良い学校環境 

をつくる。 

【活動内容】 

①アイスブレイク「おーい大変だー！」 

全校を縦割りの４グループに分けて，生徒会執行部の生徒が中心となって活動を進行した。 

ゲームを通じて，自然と生徒同士の人間関係づくりができた。 

②いじめ防止クイズ 

 同じグループ内で，様々ないじめに関するクイズに取り組んだ。活動後には，修了証として 

オリジナルの缶バッジ（デザイン・キャッチコピーは全校生徒から募集）を配付した。 

 

  

 
 

学年の垣根を越え，楽しんでいました！ 

体を動かしコミュニケーション！ 

 

たくさんの意見が出ていました！ 一つずつバッジを手作り♪ 


