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いじめ防止授業「相手を思いやる伝え方～「小さな NOをどう伝えるか～」」 

 

いじめ防止あいさつ運動 

「いじめ防止授業，いじめ防止あいさつ運動」 

「光さす あなたの一言 「大丈夫？」」 

「いじめ防止授業」では，人によって捉え方や感じ方が違うことや，相手を思いやり

ながら自分の気持ちを伝える言葉の選び方を学びました。 

（生徒の感想） 

・日常的によくあることだと思うので，よく考えてから話そうと思いました。 

・私も周りに流されて断るタイミングを見失って断れないことがあったから，今回の

授業で断ることは自分のためにも相手のためにも大切だと思いました。断りの仕方

でも相手を傷つけない言い方を心掛けようと思いました。 

・どう感じるかは人によって違うし，相手が傷つかないようにしないといけないと思 

いました。 

 ・言われて傷つくことと,自分では言えないことに違いが出るとは思いませんでした｡ 

また，周りの人との価値観の違いからも大きな違いが現れました。相手のことを考

えて本音を言い合えるような関係を築きたいです。 

  


