
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ防止「きずな」アクション 

仙台市立中野中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクションプラン１ 

 

 

 

「自分の考えを相手に伝えよう！」 

誰に対しても思いやりの心を持って行動する 

 

・掲示物にすることで、普段の行動に気をつけることができた。 

・伝え方を工夫していきたい。 

・今後は、レクリエーションなどの行事を増やして交流したい。 

毎月の行動の目標を掲示物にする活動 

S相手の気持ちを考えて行動する 

困っている人がいたら助ける 等 

アクションプラン２ 

 

 

優しさ変換シート 

〇相手ができないことがあっ

たとき 

→他のことをやってみよう 

 次はできるよ！ 
伝え方の工夫例を掲示する。 


