
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ防止「きずな」アクション 

仙台市立岩切中学校 

SNS 一歩間違えば SOS 

「無自覚ないじめについて知ろう」 
（活動写真） 

 

・いじめは軽い気持ちで人が悲しむことが分かったので，いじめを減らせる

ように頑張りたいなと思いました。 

・いじめは加害者が意図的にやるものだと思っていたけれど，無自覚ないじ

めというのもあることに驚きました。 

・いじめは自分が悪くないと思っていても，いつの間にかいじめになってい

るということが分かった。人の心はすぐに傷つくということが分かった。 

・「いじめに軽いものなどない」という言葉が印象に残りました。 

弁護士の方から， 

無自覚ないじめや

SNSの怖さについ

て学びました。 

SNS の怖さがみんな

に伝わるような色や

デザインにしよう！ 

全校集会でお披露目し

ました。SNSを正しく

利用し，SOSにならな

いようにしましょう！ 


