
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ防止「きずな」アクション 

仙台市立五城中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「五城中の仲間 〇〇さんに「ありがとう」を伝えよう」 

行動目標「いろはもみじ」 

・いつも仲良くしてくれる人に書こうとすると書きたい人がいっぱい出てき
てすごく迷ってしまいました。 
・普段友達に言えないことを紙に書くと照れるけど良い気分になって楽しか
った。 
・お互いに感謝を伝え合うことの大切さを忘れずに成長していきたいです。
「親しき仲にも礼儀あり」という言葉にもあるように仲が良くても度を超え
すぎないようにしていきたいです。 
・改めて考えてみるといろいろな人に支えられて生活できているのだなと思
いました。周りの人にしてもらっている分を自分もしっかり返していきたい
です。 

各学年のありがとう

の言葉の木です。 

五城中いじめ防止宣言 

い：いじりはいじめの始まり 

ろ：Lock しよう。とがった言葉は使わない 

は：発信しよう。いじめが起こるその前に 

も：もしも自分の立場なら 

み：見直そう、自分の行動大丈夫？ 

じ：自覚しよう。自分と他人、違うこと 


