
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ防止「きずな」アクション 

仙台市立広瀬中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「絆を深めようキャンペーン」 

(思いやり×行動)×(感謝×行動)＝絆 

 

 クラスごとに，日々の生活の中で「感謝した行動」・「感謝された行動」を付せんに記入

し，台紙の上に貼っていきます。全クラスの思いやりの行動と感謝の行動の付せんを重ね

合わせていくと「絆」という字が完成します。１週間ごとに付せんの色を変えていき，完成

すると「絆」の字の色が重なり深みを増すようにデザインされています。 

・日々の感謝を言葉にすると，普段からたくさん感謝する行動をしていたんだと実感できた。 

・学校全体で取り組めた。これをきっかけに，思いやり感謝の気持ちを今後の学校生活に生か

して，さらに絆を深めていきたい。 

・普段は当たり前だと思っていた行動でも，感謝してもらえて嬉しかった。 

・始めは目立たなかった文字でしたが，完成したものをみて迫力があった。近くで付せんの内

容を見ると，たくさんの行動があって優しい気持ちになれた。 

 

 

 

 行動を重ねていくことで

絆に深みが出ました！ 

台紙 

全校生徒で日々の行動を付せ
んに書いて，重ね合わせる 


